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Hygiene- und Verhaltenskonzept des SSV Chemnitz e.V. 

Mit entsprechender aktueller Corona-Schutz-Verordnung sind Training und Wettkämpfe unter 

Einhaltung von Hygieneregeln gestattet. Weiterhin sind die sportartspezifischen 

Empfehlungen zu beachten.   

Mögliche weitere/zusätzliche Vorgaben der Städte und Kommunen, einzelnen Bedingungen in 

den Sportstätten vor Ort, sowie tagesaktuelle Entwicklungen in der COVID-19 Krise sind zu 

beachten. 

Hygieneregeln für Training und Wettkampf 

1. Teilnehmende an Training/Wettkampf sind durch den Übungsleiter schriftlich zu 

erfassen. 

2. Teilnehmende (bei Kindern und Jugendlichen ggfls. Eltern bzw. Sorgeberechtigte) 

sind nachweislich über die Hygieneregeln durch den Übungsleiter zu belehren. 

3. Die Anzahl der jeweils zugelassenen Sportler hängt von der jeweiligen Sportart ab und 

muss die Einhaltung des Mindestabstandes von mindestens 1,5 Metern während des 

Trainings ermöglichen. 

4. Die Husten- und Niesetikette ist zu beachten und einzuhalten. 

5. Es besteht keine Pflicht, Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen. 

6. Jeder Teilnehmende benutzt ausschließlich seine eigene Trinkflasche und sein eigenes 

Handtuch. 

7. Beim Betreten der Sportstätte sind die Hände gründlich mit Seife zu waschen. 

8. Personen mit Erkältungssymptomen und/ oder Fieber, sowie mit direktem Kontakt zu 

mit COVID-19 infizierten Personen und Personen, die unter Quarantäne stehen, 

dürfen am Sportbetrieb nicht teilnehmen. Bei Verdacht auf Infektion bzw. bei 

Ansteckung eines Teilnehmers mit COVID-19 wird der Sportbetrieb unverzüglich 

eingestellt. 

9. Trainingseinheiten sind so zu planen, dass der körperliche Kontakt auf ein Minimum 

beschränkt wird. 

10. Bei Übungsspielen und Wettkämpfen ist auf zusätzliche körperliche Kontakte 

(Abklatschen/ Umarmungen/Hände schütteln etc.) zu verzichten. 

11. Sportgeräte und –materialien sind vor und nach dem Training zu reinigen. 

12. Umkleide- und Sanitärbereiche/Duschen können genutzt werden. Der Mindestabstand 

ist dabei unbedingt einzuhalten. 

13. Sportstätten, Umkleideräume und Sanitäranlagen sind (soweit möglich) regelmäßig zu 

lüften. 

14. Publikumsverkehr (Gäste/Zuschauer) während des Trainings und der Wettkämpfe ist 

entsprechend der aktuellen Corona-Schutzverordnung in begrenzter Anzahl in den 

Sportstätten möglich. 

                                                                       

Vorsitzender SSV Chemnitz e.V. René Schröter 
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Bestätigungsbogen 

 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, folgende Dokumente erhalten, gelesen, verstanden und 
akzeptiert habe: 

 Hygiene- und Verhaltenskonzept des SSV Chemnitz e.V. (Stand: 26.08.2020) 

 

Weiterhin stimme ich ausdrücklich zu, dass ich bei jeglichen nachfolgend genannten 
Krankheitssymptomen sofort die notwendigen Maßnahmen (zu Hause bzw. in Isolation 
bleiben, Hausarzt anrufen und dessen Anweisungen befolgen) einleite und nicht am Training 
teilnehme. Typische Krankheitssymptome sind Fieber, trockener Husten, Geruchs- sowie 
Geschmacksstörungen, Bindehautentzündung, leichter Durchfall, Müdigkeit oder 
Kurzatmigkeit. 

 

 

______________________________________________  __________________ 
Name, Vorname des Sportlers (in Druckschrift)   Geburtsdatum 
 
 
______________________________________________  __________________ 
Name, Vorname  Erziehungsberechtigter (in Druckschrift)    Telefonnummer 
 
 
 
________________________ 
Ort, Datum 
 
 
 
_______________________________          ________________________________ 
Unterschrift des Sportlers            Unterschrift des Erziehungsberechtigten
   


